Ноябрь
	Цель: Заинтересовать детей предстоящими лыжными занятиями. познакомить с историей возникновения лыж, лыжными видами спорта 


	Задачи:
Ознакомить с хранилищем лыж, правилами хранения лыж; научить правильно подбирать себе лыжи; научить надеванию лыж; обучение первым шагам на лыжах; научить уходу за лыжами: обтирание, скрепление

	I. Подготовительная часть:

 Знакомство с помещением для хранения лыж: Беседа о правильном хранении лыж. "Лыжи нуждаются в особом уходе: 

отсутствии солнца, сквозняков, наличие вентиляции. Под открытым небом лыжи хранить нельзя".
Подборка лыж:


	1-я часть:

Вводная
	Построение на улице: Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, с изменением на правления 

	недели
	1
	2
	3
	4

	ОРУ Пр.№1
	       б\п
	           б\п
	       б\п
	           б\п

	№ занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1.Построение на улице. 

2.Надевание лыж. 

3.Ходьба без палок 

(ступающий шаг).
	1.Построение на улице. 2.ОРУ без лыж. 3.Ходьба без палок 

(ступающий шаг). 

4.Подвижная игра «Кто первый?».
	1.Построение на улице. 

2.ОРУ без лыж. 

3.Ходьба без палок 

(ступающий шаг). 

4. Обучение приставному шагу. 

5 .Подвижная  игра «Кто дальше».
	1.Построение на улице.
 2.ОРУ без лыж.
 3.Ходьба без палок 

(ступающий шаг). 4. Обучение приставному шагу. 

5 .Подвижная игра - эстафета.

	Подвижные игры
	Обучающие игры: «Шире шаг»

 Цель: совершенствовать умение дольше скользить на одной лыже.


	Обучающие игры :«Кто самый быстрый?» 

Цель: развитие скоростно – силовых качеств на лыжах.


	 Обучающие игры:  «У кого меньше шагов?» 

Цель: совершенствовать умение выполнять меньшее количество длинных накатистых шагов на лыжах .
	Обучающие игры: «Кто дальше проскользит?»

 Цель: овладение скользящим шагом.



	3-я часть:

Заключительная
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.

	Спортивное мероприятие: Праздник «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ»

ЦЕЛЬ- учить детей сохранять и укреплять свое здоровье, формировать привычку к здоровому образу жизни; побуждать детей использовать свой двигательный опыт в условиях эмоционального общения со сверстниками; создание атмосферы, способствующей получению заряда бодрости и поддерживающей хорошее настроение на протяжении всего досуга


Декабрь
	Цель: Заинтересовать детей предстоящими лыжными занятиями. Познакомить с лыжным инвентарем, научить надевать и снимать лыжи, стоять на параллельно лежащих лыжах 
Задачи: научить оперативности при исполнении занятий; -разучить ОРУ (общеразвивающие упражнения) -совершенствовать ходьбу на лыжах без палок. 

	I. Подготовительная часть:

Разборка лыж и выход на улицу. Напоминает правила переноски лыж. Следит, что бы каждый брал лыжи под своим номером.

	1-я часть:

Вводная
	Построение на улице с лыжами

	ОРУ без лыж
	1 Ходьба на месте с активными движениями рук в чередовании с бегом на месте с высоким подниманием бедра. (2 раза по 30 сек.) 

2. И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны.  1-8 Повороты корпуса вправо- влево 3-4 раза. 

3. И.п. – ноги на ширине плеч, руки впереди. Приседание, пятки не отрывать от пола.  8 раз. И.п.

3.И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.  1-4 Круговое вращение корпусом вправо 5-8 То же, влево. 3-4 раза. 

4И.п. – ноги вместе, руки на пояс. 1-20 Прыжки на месте на двух ногах. 

5И.п. – правая нога впереди, левая сзади. 1-20 Прыжки с перемещением ног (левая вперед, правая назад и наоборот). Прыжки проводить в чередовании с ходьбой на месте. 

6И.п. – Основная стойка 1-8 Проскользить на подошве правой ноги вперед (подошву от земли не отрывать, шаг короткий) 8-16 То же левой ногой, вернуться обратно. 

7Бег на месте в чередовании с ходьбой.

	недели
	1
	2
	3
	4

	№ занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1.Построение на улице. 

2.Ходьба без палок 

(ступающий шаг). 

3. Обучение приставному шагу через препятствие. 


	1.Построение на улице. 

2.Ходьба без палок 

(ступающий шаг) 

3.Обучение подъему ступающий шаг, спуску в основной стойке. 


	1.Построение на улице. 

2 .Ходьба без палок 

(ступающий шаг) 

3. Обучение подъему лесенкой, спуску в низкой стойке. 

4. Приставной шаг. 
	1.Построение на улице. 

2.Ходьба без палок 

(ступающий шаг). 
3.Подъем ступающим шагом, лесенкой, спуск в основной  и низкой стойке. 



	Подвижные игры
	« Кто дальше скатится?»

 Цель: овладение умением сохранения равновесия.
	«Веер»

 Цель: овладение ступающим  шагом.
	 Эстафета.
	.Подвижная игра «Самый ловкий».

	3-я часть:

Заключительная
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.

	Спортивное эстафеты  «Зимние виды спорта »
Цель: Создать благоприятную атмосферу для активного отдыха детей, совершенствовать навыки ходьбы на лыжах, метания в горизонтальную цель, развивать ловкость и функцию равновесия, воспитывать интерес к зимним спортивным упражнениям.




Январь
	Цель: Овладение основными способами передвижения на лыжах и элементами лыжных гонок.

Задачи: совершенствование ходьбы на лыжах; обучение приставному шагу вправо- влево на месте; развитие скоростно-силовых качеств, координации движений. 


	I. Подготовительная часть:

Разборка лыж и выход на улицу. Напоминает правила переноски лыж. Следит, что бы каждый брал лыжи под своим номером.

	1-я часть:

Вводная
	Построение на улице: Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, с изменением на правления

	ОРУ без лыж
	Смотри занятие. Декабрь

	недели
	1
	2
	3
	4

	№ занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1 Ходьба по учебному кругу ступающим шагом. 

2Обучать скользящему шагу. 

3. Подъем лесенкой, спуск в низкой стойке. 


	1.Ходьба без палок скользящим шагом 

2.Обучение падению при спуске с горы. 3.Обучение спуску. 


	1.Ходьба без палок (переменный, скользящий шаг) 

2.Обучать поворотам переступание м на месте. 

	1.Ходьба без палок (переменный, скользящий 

шаг) 
2.Выполнени е поворотов в движении. 

5.Подвижная 

игра «Обойди флажок».

	Подвижные игры
	«Кто сделает меньше шагов 
Биатлон»
	 «Идите за мной».
«Лыжные гонки»
	«Обойди флажок
«Забей гол в ворота»
	 «Обойди флажок
«Лыжные гонки»

	Заключительная часть
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.

	«Зимняя олимпиада»:                                                   

Цель:  знакомить детей с Олимпийскими видами спорта, формировать представление об Олимпийских играх, воспитывать творчество, самостоятельность и инициативу в двигательных действиях; формировать интерес и любовь к спорту;

формировать дружеские отношения в коллективе детей, чувство сопереживания за своих товарищей по команде.




Февраль
	Цель: Развитие интереса к лыжным видам спорта
Задачи: совершенствование передвижения на лыжах; обучать выполнению приставного шага через препятствие;  обучать подъёмы на горку ступающим шагом, спуску в основной стойке; развивать общефизические и координационные качества  
 

	I. Подготовительная часть:

Разборка лыж и выход на улицу. Напоминает правила переноски лыж. Следит, что бы каждый брал лыжи под своим номером.

	1-я часть:

Вводная
	Построение на улице: Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, с изменением на правления

	ОРУ без лыж
	Смотри занятие. Декабрь

	недели
	1
	2
	3
	4

	№ занятия

	1
	2
	3
	4

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1 Обучать скользящему шагу. 

2. Подъем лесенкой, спуск в низкой стойке. 

3.Подвижная игра «кто сделает меньше шагов».  


	1Ходьба без палок 

(ступающий шаг) 

2. Обучение подъему лесенкой, спуску в низкой стойке. 

3. Приставной шаг. 


	1.Ходьба без палок (переменный, скользящий шаг) 

2.Обучать поворотам переступание м на месте. 
	1.Ходьба без палок (скользящий шаг) 

2Обучение торможению плугом.  

3Подъем лесенкой, спуск в основной стойке. 



	Подвижные игры
	 «Кто сделает меньше шагов

	  Эстафета.
	 «Обойди флажок
	  эстафета

	Заключительная часть
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.

	«Зарница»

 Цель:   воспитание духовно-нравственной личности, достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества

знакомство с воинскими специальностями,  родами войск;  формирование высоких нравственных качеств:  инициативы и самостоятельности, сознательной дисциплины, товарищества и дружбы, коллективизма, воли, смелости, находчивости, выносливости.                                                                                                  


Март
	Цель: Формировать  интерес к занятиям по лыжным гонкам; привлекать детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

Задачи: совершенствовать передвижение на лыжах ;обучать детей подъему лесенкой, спуску в низкой стойке; закреплять умение выполнять подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке; развивать основные физические качества.
 

	I. Подготовительная часть:

Разборка лыж и выход на улицу. Напоминает правила переноски лыж. Следит, что бы каждый брал лыжи под своим номером.

	1-я часть:

Вводная
	Построение на улице: Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, с изменением на правления

	ОРУ без лыж
	   Смотри занятие. Декабрь

	недели
	1
	2
	3
	4

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1.Ходьба по кругу 

(скользящий шаг). 2.Подъем лесенкой, спуск в основной стойке, торможение плугом. 

 
	1.Ходьба по кругу 

(скользящий шаг). 2.Подъем лесенкой, спуск в основной стойке, торможение плугом. 

5.Подвижная игра «Слало
	1Учебная ходьба без палок 

(скользящий шаг). 

2.Подъем на склон, спуск, торможение.
 3. Повороты на месте. 

 
	.Прогулка по лесопарку за пределами детского сада. 



	Подвижные игры
	«Слалом».  
«Кто быстрее доберётся до флажка?


	 «Слалом»

«Придумай фигуру»
	 «Воротики».  
 «Стоп».
	  «Стоп».

	Заключительная часть
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.
	Спокойная ходьба на лыжах за инструктором.

	Папа, мама, я – спортивная  семья!

Цель: Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение детей их родителей к систематическим занятием физической культурой и спортом. Закрепление и совершенствование умений и навыков , учащихся полученные ими на занятиях. Воспитывать добрые, уважительные отношения между детьми и родителями, способствующие  сплочению семьи . Пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха.



Апрель
	Цель: Совершенствование двигательных умений и навыков детей. Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей.
Задачи

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении  «Улитка». Закреплять: ходьбу с изменением направления; бег со средней скоростью «Змейка», навык вед.мяча в прямом 

Учить детей лазанию по гимнастической стенке разными способами, выполнять гимнастическое упражнение «Ласточку».  лазание по гимнастической скамейке; метание в вертикальную цель. 

Повторить: прыжки с продвижением вперёд; прыжки через короткую скакалку; сохранение равновесия при ходьбе по канату. Совершенствовать: прыжки с разбега в высоту. 

	1-я часть:

Вводная
	Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; с изменением направления  движения; «Улитка» - ходьба в 2 круга во встречном направлении; бег со средней скоростью «Змейка» ;перестроение на «1-2».  

	недели
	1
	2
	3
	4

	ОРУ Пр.№1
	 С обручами
	Аэробика
	Со скакалкой
	     б/п

	№ 
	  Традиционное
	С элементами аэробики 

	     Традиционное
	Игровые задания:

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1. Лазанию по гимнастической стенке разными способами.

2. Прыжки в длину с разбега в высоту.

3. Метание мешочков в горизонтальную цель.
Отбивания мяча о пол 
	1. Ходьба по гимнастической скамейки на середине выполнить «Ласточку». 

2. Лазанию по гимнастической стенке разными способами.

 3. Ведение мяча правой и левой руками и забрасывание его в корзину.
	1. Ведение мяча правой и левой руками и забрасывание его в корзину.

2. Лазанию по гимнастической стенке разными способами.

(«Кто быстрее?»).
3. Прыжки с разбега в высоту. 
Подбрасывания мяча  


	 Игровые задания

1. «Кто быстрее?».
Лазанию по гимнастической стенке
2.«Кто быстрее соберётся?».

3 «Передать  мяч  над головой».
4. «Кто быстрее?». 
Метание мяча правой и левой руками до ориен. 
5. Бег со скакалкой.

	Подвижные игры
	 «Ловля обезьян» «Пройди и не задень
	 «Прыгни присядь»

«Стоп»
	«Охотники и утки»

«Прыгни - присядь» 
	«Прыгни присядь»

«Стоп»

	Мало – подвижные игры
	 Стретчинг

Построение. 

Домашние задание
	  Упражнения на профилактику плоскостопия и 
	Пальчиковая гимнастика «Зайки»Построение. 

Сообщение итогов
	Построение. 

Домашние задание



	Спортивное мероприятие: «Полет на Луну »                                                                                                                                                                           Цель : Развития умений и навыков, используя игровые методы, лечебную гимнастику и нетрадиционное оборудование. Охрана жизни и укрепление здоровья детей, в целях профилактики использования гимнастики для глаз «Самолёт» и дыхательной- звуковой гимнастики «Полет на ракете» . Познакомить детей с профессией космонавта, условиям полета в космос, космическими обитателями. Воспитывать ловкость, дружелюбие, самостоятельность в процессе подвижных  игр.


Май
	Цель: Развивать интерес к физической культуре на основе подвижных игр ; сохранять и укреплять здоровье, воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
Задачи:  Учить: бег на скорость, и  со средней скоростью до 100 м. 
Упражнять: в прыжках в длину с разбега; в перебрасывании мяча в шеренгах; в равновесии в прыжках; в забрасывании мяча в корзину двумя руками.; прыжки через скакалку; ведение мяча.  Повторить: упражнение крокодил, прыжки через скакалку.

	1-я часть:

Вводная
	Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьба и бег челночно; строевые упражнения.

	недели
	1
	2
	3
	4

	ОРУ Пр.№1
	С малым мячом
	С малым мячом
	   
	С обручами

	№ занятия
	  1 Традиционное
	2 С элементами аэробики 

	    3 Традиционное
	 4 Игровые задания:

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1.  Метание набивного мяча.
2. Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением хлопка под коленом на каждый шаг.

Диагностика 

 Прыжки в длину с разбега и с места.
	1.Перебрасывание мяча в шеренгах двумя руками из-за головы (расст. 4 м); двумя руками от груди.
4. Ведение мяча ногой по прямой.

Диагностика 

Бег на скорость (30 м).

	1. Прыжки через скакалку.

2. Ведение мяча и забрасывание мяча в корзину.
Диагностика 

 Бег со средней скоростью 100 м.
	Игровые задания

1. «Крокодил».

2. Прыжки разными способами через скакалку.

3. «Метание мяча правой , левой рукой на дальность».

 Диагностика 



	Подвижные игры
	 «Мышеловка»
	«Краски» «Лодочники и пассажиры, Запрещен.дв
	 «Прыгни - присядь»

«Охотник и утки»
	«Футбол»

	Мало – подвижные игры
	Построение. 

Домашние задание


	 Упражнение восстановление дыхания

Построение. 
	Упражнение восстановление дыхания
	Построение. 

Домашние задание



	Спортивное мероприятие:  Спортивно-экологическая акция «Живи Родник»
Цель: создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей и их физического развития, формирование навыков здорового образа жизни средствами организации детского туризма: знакомство детей с туризмом как видом спорта, соблюдение правили законов туристов; обучать детей первоначальным туристическим навыкам; совершенствовать движения в естественных природных условиях, обогащать двигательный опыт детей; формирование основ здорового образа жизни; воспитывать в детях нравственные качества: взаимопомощь, коллективизм, доброту, бережное отношение к природе.                                   


                                                                                     Июнь 
	Цель: Развитие у детей интереса к физическим упражнениям и элементам спортивных игр. 
Задачи:

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении  «Улитка». Закреплять: ходьбу с изменением направления; бег со средней скоростью «Змейка», навык вед.мяча в прямом 

Учить детей лазанию по гимнастической стенке разными способами, выполнять гимнастическое упражнение «Ласточку».  лазание по гимнастической скамейке; метание в вертикальную цель. 

Повторить: прыжки с продвижением вперёд; прыжки через короткую скакалку; сохранение равновесия при ходьбе по канату. Совершенствовать: прыжки с разбега в высоту. 

	1-я часть:

Вводная
	Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; с изменением направления  движения; «Улитка» - ходьба в 2 круга во встречном направлении; бег со средней скоростью «Змейка»;перестроение на «1-2».  

	недели
	1
	2
	3
	4

	ОРУПр.№1
	 С обручами
	Аэробика
	Со скакалкой
	     

	№ 
	  Традиционное
	С элементами аэробики 

	     Традиционное
	Игровые задания:

	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1. Лазанию по гимнастической стенке разными способами.

2. Прыжки в длину с разбега в высоту.

3. Метание мешочков в горизонтальную цель.
Отбивания мяча о пол 
	1. Ходьба по гимнастической скамейки на середине выполнить «Ласточку». 

2. Лазанию по гимнастической стенке разными способами.

 3. Ведение мяча правой и левой руками и забрасывание его в корзину.
	1. Ведение мяча правой и левой руками и забрасывание его в корзину.

2. Лазанию по гимнастической стенке разными способами.

(«Кто быстрее?»).
3. Прыжки с разбега в высоту. Подбрасывания мяча  


	 Игровые задания

1. «Кто быстрее?».
Лазанию по гимнастической стенке
3.«Кто быстрее соберётся?».

4 «Переть  мяч  над головой».
5. «Кто быстрее?». 
Ведение мяча правой и левой руками до ориен. Бег со скакалкой.

	Подвижные игры
	 «Ловля обезьян» «Пройди и не задень
	 «Прыгни присядь»

«Стоп»
	«Охотники и утки»

«Прыгни - присядь» 
	«Прыгни присядь»

«Стоп»

	Мало – подвижные игры
	 Стретчинг

Построение. 

Домашние задание
	  Упражнения на профилактику плоскостопия и восстановление дыхания. Домашние зад.
	Пальчиковая гимнастика «Зайки»Построение. 

Сообщение итогов
	Построение. 

Домашние задание



	Спортивное мероприятие: «Россия спортивная стана»   
  Задачи: Воспитательные: Воспитывать любовь к спорту, родине, чувство товарищества и спортивный характер.
Воспитывать стремление участвовать в играх-эстафетах. Развивающие: Развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве, развивать умение выполнять подражательные движения.

Развивать чувство ритма, умение выполнять простейшие перестроения, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Образовательные: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

Закрепить знания о видах спорта. Расширять представления о событиях общественной жизни страны.


Июль
	Цель:Прививать любовь к физической культуре и спорту; развивать смелость, быстроту, ловкость, смекалку, воспитывать дружелюбие.
Задачи:
Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседа с продвижением вперед

Закрепить:-навык ходьбы и бега между предметами; с изменением направления по сигналу; с высоким подниманием  колен; со сменой темпа движения; бег между линиями.  

Упражнять:- в сохранении равновесия; прыжках; вбрасывать мяч в парах ;ползании на четвереньках  по гимнастической скамейке; 

 Развивать: координацию движений. 

	1-я часть:

Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному; «змейкой», с перешагиванием через предметы; высоко поднимая колени; со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в среднем темпе до 1,5 мин.

	недели
	1
	2
	3
	4

	ОРУ Пр.№1
	       б\п
	           б\п
	С обручем      
	

	№ занятия
	Традиционное   «Мониторинг»
	С элементами аэробики 
	       Традиционное 

	  Игровые задания:


	2-я часть:

Основные

виды

движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, прямо, приставляя пятку к носку (с мешочком на голове). 2. Прыжки через шнур  вверх из глубокого приседа и вдаль на двух ногах (на правой, на левой)

3. .Метание малого мяча дальность, 
	1. Прыжки с высоты (40см).

2. Отбивание мяча одной рукой на месте.
3.Ведение мяча, забрасывание его в корзину двумя руками. 4.Пролезание: - через 3 обруча в обруч прямо и боком.
	1.Ведение мяча, забрасывание его в корзину двумя руками 

2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках 

3. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, прямо, приставляя пятку к носку (с мешочком на голове). 

4. Прыжки вверх из глубокого приседа.
	«Богатырские состязание»  
1. «Проведи мяч»
2. «Кто самый меткий?»

3. «Эхо»

Эстафета

1.«Проползи и не задень»

2. «Мяч водящему»

3. «Ловкая пара»

	Подвижные игры
	  Игра: «Стоп», «Вершки и корешки» «Лови бросай предмета гигиены называй»
	Игра «Дорожка препятствий»           
	«Охотники и утки», «Улитка», Иголка и нитка»
	Игра             «Совушка»

	Мало – подвижные игры
	Упражнение восстановление дыхания

Подведение итогов
	«Фигуры»

Домашние задание
	Упражнение для  тренировки дыхательных мышц «Подышим»
	Упражнение для  дыхательных «Подышим» «Эхо»

	 Спортивное мероприятие: Праздник «Путешествие  в сказочную страну» 

 Цель: Создать благоприятную атмосферу для активного отдыха детей; закрепить культурно – гигиенические навыки; способствовать развитию воображения и творческой активности детей. Воспитывать чувство взаимоотношений.                                                                



