DuU3KyIbTYPHOE 3aHITHE C UCIIOJIB30BAaHUEM HECTAHIAPTHOTO
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBaloIIero ooopyaoBanus s aereid ¢ OB3

MecTto npoBeaenusi: CnOpTUBHBIN 3aJ1

Tun 3ansaTHs: yaeOHO—TPEHUPOBOYHOE.

Peanusanust 00pazoBaTe/ibHbIX 00J1acTel: PU3NUECKOE Pa3BUTHE.
Tpenep — npenogasarensn: [lonosa T.1O.

Hean: JleMoHCcTpanus ylpa)xHEHUN ¢ HECTAaHAAPTHBIM KOPPEKLIMOHHO-
pasBuBarolIUM 000pya0BaHuEM — «JIOBYIIKNY, «AJpaBUT ABMKEHUIN, MJ1aH-
KapTa CIIOPTUBHOTO 3aJla.

3apaum.
Oopaszoeamenvhule 3a0auu:

1. YrpaxxHarth 1eTei B Xop0¢e 1Mo KpyTy, X0a60€ 1 0ery Mex 1y mpeaMmeTaMu
«3MEUKON Y.

2. 3aKkperisTh yMEHHE COBEPIIATh MPBDKKU MO MPSIMOU BI0JIb OPUCHTUPOB
(«JIoBymIek»), cmtocoOOM «HOTH BMECTE, HOTHU BPO3bY.

3. YOpaxxHsITh I€TeH CO CpelIHEH CTeNeHbI0 ¢ (POPMUPOBAHHOCTH JIBUTATEIBHBIX
HABBIKOB B ITPOKATHIBAHUM IIAPUKA APYT APYTY B BOPOTUKHU, BIOJIb IPSAMBIX JIMHUI
U JIOBJIE €TO <JIOBYIIKOWY, B IOJIOpaCcChIBAHUH IIapUKa OJHON PYKO BBEPX U JIOBIHU
ero «JIoBymkom».

4. YrpaxHsTh I€TeH ¢ BHICOKON CTENEHbIO ¢ (GOPMUPOBAHHOCTH JABUTATEIbHBIX
HABBIKOB B MepeOpachIBAaHUU IIApUKa APYT IPYTY CIIOCOOOM «IIPSIMON PYKO#
CHHU3Y» U JIOBJIE €T0 JIOBYIIKOM, OpOCAaHNUHU IIapHUKa CTIOCOOOM «IIPSIMOM pYKOM
CHU3Y» U JIoBJ€ €r0 «JIOBYIIKOI» MOCIE OTCKOKA OT CTEHBI, B IPOKATHIBAHUU
IapUKa MO0 CKaMEMKE U JIOBJIM €ro «JIoBymikon». B moaBMKHON Urpe 3aKPEILISTh
HABBIK METaHUS MPEIMETA B AAJIb.

5. ®opMuUpOBaTh UHTEPEC U MOTPEOHOCTH B 3aHATHIX HU3UIECKUMU
YIPAXXKHEHUSIMHU.

Koppexuuonnuwie 3a0auu:

1. 3akpemisaTh yMEHUE CAMOCTOSITEIbHO KOHTPOJIUPOBATH COXPAHEHHE
IPAaBWIBHON OCAaHKU, YMETh MPUHSATH MPABHILHOE TIOJI0KEHHE 110 YKA3AHHUIO
nejarora.

2. Pa3BuBaTh KOOPIMHALIMIO JBUKEHUM PYK U HOT, PYKHU H TJ1a3a.
3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHOE U CIIyXOBOE BHUMAHHUE.

4. CoBepIeHCTBOBATh (DYHKIIHIO IPOCTCKUBAHUS U COCPEIOTOYCHUS B3TIIsAAa HA
MpeaMeTe, JEUCTBUN.

5. Pa3BuBaTh MENKYIO MYCKYJIATYpPy, COBEPIICHCTBYS CUJIY U TOUHOCTD JBHKEHUM.

6. YIIpaXHATh B yMEHUU OPUEHTUPOBATHCS B OOJIBIIIOM U MaJIOM MPOCTPAHCTBE IO
3pUTENBHBIM OPUECHTUPAM.



7. 3aKpenuTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE 3aJ1a 110 IUIaHy-KapTe,
OIIPENENATh IPOCTPAHCTBEHHOE PACIIOJIOKEHHUE IIPEIMETOB C TOYKOM OTCUYETA OT
ce0s: cripaBa-cieBa, BIEpeau-C3aa1, IOKa3bIBaTh PyKOW HAIIPABJICHUS
MPOCTPAHCTBA C TOUKOU OTCuéTa OT ceOs: HanmpaBO-HAJIEBO, BOEPEI-HA3AL;
HaxOJIMUTh U IPATATh NIPEAMET B 3aJJaHHOM MECTE Ha IUIaH-KapTe.

8. YIpaXHATb B COOTHECEHUH MPEIMETOB 11O LIBETY.
Ob6opynoBanue U MaTepPUAJIbI:

1. JIoBymku 12 mryk;

2. Ceetodop;

3. Kaptei-cxembl « An(paBUT JBUKEHUS;

4. llapukamu 3eJ1€HOT0, KPAaCHOTO, CUHETO, KEJITOTO 1IBETA;

KoHcneKkT 3aHAATHS ¢ HCIIOJIL30BAHMEM HECTAHIAPTHOI0 KOPPEKIMOHHO-
pa3BuBaIero ooopynosanus A aereit ¢ OB3



Yacth
3aHATHSA

Conepxanue ylacreil 3aHATUSA

1. IlocTpoenue B miepeHry,
IIPOBEPKa OCAHKU

2. IlepectpoeHue B KOJOHHY IO
OJTHOMY 1O 3pUTEIIEHOMY
OpHEHTHUPY IleAarora

3. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY
0 KpyTy.

4. Xonp0a B KOJOHHE 10 OTHOMY

«3MEUKOI»

5. [IppDKKH BIOJIB JIOBYIIEK
«HOTH BMECTE, HOTH BPO3b».

6. ber mo kpyry, 6er «3MenKoin»
7. Xonp0a mo Kpyry
8. [locTpoenue nepes JIOBYIIKOM.

9. Ber BpacchlllHyI0, HAX0XKICHUE
CBOEr0 MECTa Ha OCTAHOBKY
3BYKOBOI'O CUTHAJA.

1. IlocTpoeHue B JIBE MIEPEHTHU 10
3pUTENbHBIM OPUEHTHPAM.

2. YipaxHeHus
0011Iepa3BUBAIOIIIETO XapaKTepa
1o cxemam «AJjhaBuUT
JIIBYOKEHU

I1o 3puTensHOMY 00pa3ily U Ha
CIIyX.

3. IlepecTpoenue napamu o
WHCTPYKIIUU TeJlarora.

4. Ynpaxnenus ¢ «JIoBymkamm»

1. Yopaxuenue «Ilocmotpu u
BO3bMU»

JuaureabHoc
Th YacTei
3aHATHSA,

Metoauka npoBeaeHus/yKa3aHus

MMHH.

- [IpoBepsieM OCaHKy, COCIMHSIEM PYKHU B 15 munyT
3aMOK, BEITATMBAEMCA IBYMS pyKaMH BBEPX.

VYnbibaeMcst 1 HAaUMHAEM TPEHUPOBKY.

- [ToBopaunBaemcs B IpaByio CTOPOHY 3a
HAIpPaBJIAIONIMM Ha KPacHbII CUTHaI
cBeToopa, B JIEBYIO CTOPOHY — Ha 3EJIEHBIN.

- Ha xomany «3metika»- 00xo1um
«JIoBymIKM» cripaBoii U € JIE€BON CTOPOHBI.

- Ha xomanny «lIpbpkkm» - moBTopsieM
IIPBIKOK — «HOT'H BMECTE, HOTU BPO3bY.

- Becraém niepen «JIoBymkoity, npucent,
paccMOTpeNH CBOIO JIOBYIIKY,
«cdoTorpadupoBanm» u Bctanu. Ha curnan
OyOHa coBepIraeM Oer BPaCCHITHYIO, TOBKHE
BHUMAaTeJIbHBIC CTIOPTCMEHBI HE 3a/ICBAIOT
«JloBymikuy», a Ha ocTaHOBKY OyOHa
nojaberaroT K cBoeit «JloBymike».

HOBYH_IKI/I CTaBHUM Ha IIOJOKOHHHK.

Bcraém nepen kpyrom. [IpoBepsiem ocaHKy.
3akpbIBaeM riiaza, CYMuTaeM Jo IsTH,
3a)KMYypPHUBAEM TJla3a- CYUTAEM J0 MSTH,
OTKpPBIBAaEM — 5 pa3 MOpraem.

30 MmuHyTa

- 5 mokassiBaro OykBYy «AsaBuTay, BH €€
Ha3bIBaeTe U n3oOpakaere. CrapaeMcs TOUHO
MOBTOPUTH H300paKEHUE, TPABUIIHHO
MIOCTAaBUTh PYKU ¥ HOTU B HY)KHYIO ITO3HUITHIO.

- 51 HaszbiBato OykBYy «AsdaButa Bbl €€
n3o0paxaere no naaru. Crapaemcs
NPaBUJIFHO TIOCTaBUTh PYKH U HOTU B HYXKHYIO
HO3UIHIO.

- [locmoTpu Ha «JloBy1IKY», HA30BU KAKOTO
[[BeTa JeTaJIl pUCYHKa (IIOJIOCKH,
reoMeTpuYecKue GUrypbl).

Bosbsmu u3 cyxoro 6accelina (KOp3uHbI) OJUH
IAPHK TAKOT'0 K€ I[BETa KaK MOJI0CKa
(Kpy>XKOUKH, TeoMeTpHueckre GUrypsl) Ha
«JIoBymke».

- [IpuHumaem no3unuto, coBepuIacM MpHULEI
3aMax-OpOCOK MPsIMOil pyKOH CHU3Y U JIOBUM



2. Yopaxnenue «CTeHOUKa»

3. Yopaxuenue «IIpokaru B
BOPOTa»

4. Ynpaxuenue «I[Ipokatu o
TOPOKKE

5. Ynpaxnenue «lIpokaru no
CKaMeike»

6. Ynpaxuenue «Ilonbpock u
rnonuMam»

7. Ynpaxuenue «llepedpoch
ApYTy»

IIOCJIE OTCKOKA OT CTEHBI MAPUK «JIOBYIIKON».
Paccrosinue ot crensl 2 meTpa

- [TpyHrMaeM NO3UIMIO CTOS HA KOJIEHSX,
CHUJIS Ha MATKaX. 3aXBaT JIOBYIIKH KYJIaKOM
cBepxy. [IpokareiBaeM mapuk NpUIETUBASIChH B
BOPOTa, OTTAIKUBAs MAapHK OT ceOs1. JIoBuM
«JloBymikoity. Paccrostaue npyr ot npyra 4
MeTpa

- [TppuHrMaeM NO3HUIMIO CTOS HA KOJIEHSX,
CHJIS Ha TATKaX. 3aXBaT JIOBYIIKH KYJIaKOM
cBepxy. [IpokareiBaemM mapuk BAOJb JIMHHUI
0 Cepe/IMHe, OTTAIKUBAs IIApUK OT ceOsl.
JloBum «JIoBymkoit». PacctossHue apyr ot
npyra 4 metpa.

- [IpuHMMaemM MO3UIUIO CTOSI HA KOJICHSX 10
KpasiM CKaMEWKH. 3aXBaT JIOBYILKHU KyJaKOM
cBepxy. [IpokareiBaeM mapuk Mo cKkaMmeike,
OTTaJIKUBas MapUK OT cels. JloBum
«JIoBymkoi». Paccrostaue npyr ot npyra 4
MeTpa.

- [IppHuMaeM Mo3uIKIO: HOTH Ha MIUPUHE
TJ1€Y, JIOBYIIIKA B COTHYTOM B JIOKTE MPaBO
pYKe, IIapUK B JIEBOUM pyKe, BBICTABJICHHOU
Briepén. CMOTpUM Ha IIapHK, Mog0pachkiBaeM
€ro BBEPX U MOJICTaBIIsSIEM/IOBUM
«JIoBymikoity. Beimonasiem 10 6pockoB.

- [Ipunumaem no3uiuio: mpasasi Hora BHepé,
JIOBYIIKA B IPABOM PyKE, COTHYTOU B JIOKTE,
npen coOoif; TeBasi Hora BhICTaBJIeHA HA3a/l,
IApUK B JIEBOM PYKE, ONMYIIEHHOW BII0JIb
TYJIOBUIIA.

CosepiraeM mpuiien, 3amax Opocok («mpsaMoit
PYKOH CHU3Y»), BTOPOil CHIOPTCMEH JIOBUT
OpoiienHsblil mapuk. Paccrosiaue apyr ot
apyra 2,5 metpa.

Jletn nensiTcs Ha 1Be KOMaHIbI (110 CJIOBECHOM
UHCTpYKLUU nenarora). [lepas komanga
BCTa€T B CyXoH OacceiiH u MpuHUMaeT
MO3ULIMIO U1 METaHUs BAAJIb; BTOpas
KOMAaHJ1a BCTA€T Nepes NepBOi BAOIb
OacceifHa, IPUHUMAET MO3UIUIO CTOS Ha
KOJIEHSIX, CUiA Ha naTKax. KoManas! o
ouepear OpocaroT MIAPUKH B OTKPHITOE
IIPOCTPAHCTBO, KaK MOKHO JAJIbIIe
(ITpumeuanue: moka neppasi KOMaHa



8. UrpoBoe yrpaxHeHHe
«becnopsox»

1. UrpoBoe ympakHeHue
«Crpsiub peIMeT- Hal I
peIMeT T0 TUIaHy-KapTe.

2. IlonBenenue urora 3aHsITHS.

coBepIIaeT OPOCKH, JETH BTOPOH KOMAH/IbI
KaTaroT UIapUKU B pykax. Bropas komanga
HauMHaeT OpPOCKH Ha CUT'HAJ menarora). Bee
netu 6epyT «JIoByIIKI», pacCMaTpUBAIOT
PUCYHOK, Ha3bIBAIOT LIBET JCTAJIEH PUCYHKA U
cobupatot «JIoBYIIKOI» MIAPUKK TOTO IIBETA,
YTO M JI€TaJIU PUCYHKA, OTHOCST B CyXOU
OaccellH U B KOP3UHKHU. B KOp3UHKY 1IapuKu
KJIaJIyT COOTHOCS T10 IBETY. 3aaHue
CUHMTACTCA BBIIIOJIHCHHBIM, KOI'1a 6yIIyT
coOpaHbl BCE IIAPUKU.

Hertn nostydarot rutan-kapty. oyt B Touky
OTCYETA — BXOJ B CIOPTUBHBIN 3aJ1.
PaccmarpuBaror kapry, HaXOAAT
MECTOTIOJIOKEHHE ce0s, MPEIMETOB CIIpaBa-
ClIeBa, BIIEPEIN-C3a/I1, TIOKA3BIBAIOT PYKOH
IpeaMeET 110 MHCTPYKIUHU IIe1arora,
OTIPEIEIIAIOT MECTONOJIOKEHHE «CEKPETHOTO
MecTay, mpsayT npeaMet. Korma Bce
BOCIIMTAHHUKH CIIpATaIn MPEAMET B 3aJaHHOM
MecCTe TIO TUTaHy-KapTe, IPOU3BOIUTCS OOMEH
KapTaMH U MOUCK CIPATAHHBIX MPEAMETOB
(ITemaror HAMMOMUHAET IETSIM TOYKY OTCUETA —
BXOJI B CIOPTUBHBIH 3aJl.)

15 MuHyTHI



