Протокол сдачи контрольных, контрольно-переводных нормативов


по общей физической и специальной физической подготовке



МАУДО  «СШ Новосергиевского района»


Отделение                       лёгкая атлетика

Зачисление в группу      ГНП-1

Тренер-преподаватель   Семёнов А.Н.

Дата проведения             08.09.2023г


	№
	Фамилия, имя
	Год

рождения
	Бег челночный
3х10 м
	Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Прыжки через скакалку за 30сек


	Метание мяча
весом 150 г
	Наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	Бег 2км


	% выполнения
	Итоговая оценка

(зачет\не зачет)

	
	
	
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Без учёта времени
	Результат
	
	

	1
	Яновский Юрий

	2012
	9.6
	9.1
	10
	10
	130
	1.70
	25
	30
	24
	28
	+2
	+4
	-\\-
	16.30
	100
	Зачёт

	2
	Семёнова Елизавета
	2012
	9.9
	9.2
	5
	6
	120
	1.75
	30
	33
	13
	16
	+3
	+6
	-\\-
	17.00
	100
	Зачёт

	3
	Гуртовая Мария
	2012
	9.9
	9.5
	5
	5
	120
	1.30
	30
	35
	13
	22
	+3
	+6
	-\\-
	17.20
	100
	Зачёт

	4
	Брунер София
	2012
	9.9
	9.9
	5
	5
	120
	1.30
	30
	35
	13
	12
	+3
	+3
	-\\-
	17.40
	85
	Зачёт

	5
	Михайлова Валерия
	2012
	9.9
	9.2
	5
	6
	120
	1.65
	30
	30
	13
	17
	+3
	+3
	-\\-
	17.05
	100
	Зачёт

	6
	Корсакова Снежана
	2012
	9.9
	9.8
	5
	5
	120
	1.30
	30
	33
	13
	14
	+3
	+2
	-\\-
	17.25
	85
	Зачёт

	7
	Горяйнова Виолетта
	2012
	9.9
	9.3
	5
	7
	120
	1.50
	30
	36
	13
	13
	+3
	+4
	-\\-
	17.20
	100
	Зачёт

	8
	Ильина Софья
	2012
	9.9
	9.1
	5
	6
	120
	1.55
	30
	31
	13
	13
	+3
	+4
	-\\-
	17.00
	100
	Зачёт

	9
	Саитов Даниль

	2012
	9.6
	9.5
	10
	10
	130
	1.55
	25
	32
	24
	24
	+2
	+2
	-\\-
	16.43
	100
	Зачёт

	10
	Сенькин Сергей
	2013
	9.6
	9.0
	10
	15
	130
	1.70
	25
	35
	24
	29
	+2
	+3
	-\\-
	16.33
	100
	Зачёт

	11
	Четвериков Александр
	2013
	9.6
	9.4
	10
	12
	130
	1.67
	25
	30
	24
	25
	+2
	+3
	-\\-
	17.00
	100
	Зачёт

	12
	Козина Екатерина

	2013
	9.9
	9.9
	5
	4
	120
	1.35
	30
	33
	13
	15
	+3
	+5
	-\\-
	17.45
	85
	Зачёт

	13
	Шумаева Екатерина
	2013
	9.9
	9.9
	5
	5
	120
	1.33
	30
	28
	13
	15
	+3
	+3
	-\\-
	17.50
	85
	Зачёт

	14
	Мухаметказиев Донат
	2013
	9.6
	9.5
	10
	11
	130
	1.50
	25
	29
	24
	24
	+2
	+2
	-\\-
	16.45
	100
	Зачёт

	15
	Шинкарёв Арсений
	2013
	9.6
	9.1
	10
	12
	130
	1.60
	25
	28
	24
	28
	+2
	+3
	-\\-
	16.50
	100
	Зачёт

	16
	Третьяков Никита
	2013
	9.6
	9.3
	10
	13
	130
	1.60
	25
	27
	24
	30
	+2
	+2
	-\\-
	16.55
	100
	Зачёт

	17
	Зайцева Кира
	2013
	9.9
	9.7
	5
	6
	120
	14.0
	30
	34
	13
	16
	+3
	+6
	-\\-
	17.30
	100
	Зачёт


Протокол сдачи контрольных, контрольно-переводных нормативов


по общей физической и специальной физической подготовке


МАУДО  «СШ Новосергиевского района»

Отделение                       лёгкая атлетика

Зачисление в группу      ГНП-2

Тренер-преподаватель   Семёнов А.Н.

Дата проведения             08.09.2023г


	№
	Фамилия, имя
	Год

рождения
	Бег челночный
3х10 м
	Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Прыжки через скакалку за 30сек


	Метание мяча
весом 150 г
	Наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	Бег 2км


	% выполнения
	Итоговая оценка

(зачет\не зачет)

	
	
	
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	
	

	1
	Саманков Максим

	2010
	9.2
	9.2
	14
	15
	145
	1.55
	30
	28
	22
	26
	+4
	+3
	16.00
	15.45
	71
	Зачёт

	2
	Жданова Полина
	2010
	9.4
	9.1
	8
	8
	135
	1.50
	35
	40
	15
	20
	+5
	+6
	17.30
	17.20
	100
	Зачёт

	3
	Гладышев Сергей
	2010
	9.2
	8.9
	14
	20
	145
	1.60
	30
	44
	22
	32
	+4
	+4
	16.00
	15.35
	100
	Зачёт

	4
	Хайбуллин Ильдар
	2011
	9.2
	9.0
	14
	17
	145
	1.55
	30
	33
	22
	30
	+4
	+4
	16.00
	15.40
	100
	Зачёт

	5
	Шнякина Юлия
	2011 
	9.4
	8.9
	8
	20
	135
	1.55
	35
	45
	15
	25
	+5
	+8
	17.30
	17.10
	100
	Зачёт

	6
	Михайлова Екатерина
	2011
	9.4
	9.2
	8
	7
	135
	1.40
	35
	40
	15
	20
	+5
	+8
	17.30
	17.55
	71
	Зачёт

	7
	Денисова Полина

	2011
	9.4
	9.3
	8
	8
	135
	1.45
	35
	35
	15
	28
	+5
	+5
	17.30
	17.30
	100
	Зачёт

	8
	Чирков Константин
	2011
	9.2
	8.9
	14
	20
	145
	1.55
	30
	40
	22
	30
	+4
	+4
	16.00
	15.30
	100
	Зачёт

	9
	Мантрова Мария

	2011
	9.4
	9.3
	8
	6
	135
	1.35
	35
	35
	15
	15
	+5
	+5
	17.30
	17.28
	85
	Зачёт

	10
	Саманков Степан
	2011
	9.2
	9.1
	14
	15
	145
	1.45
	30
	30
	22
	28
	+4
	+3
	16.00
	15.50
	85
	Зачёт

	11
	Корсаков Роман
	2011
	9.2
	9.0
	14
	10
	145
	1.50
	30
	30
	22
	25
	+4
	+2
	16.00
	15.55
	71
	Зачёт


Протокол сдачи контрольных, контрольно-переводных нормативов


по общей физической и специальной физической подготовке


МАУДО  «СШ Новосергиевского района»

Отделение                       лёгкая атлетика

Зачисление в группу      ГНП-3

Тренер-преподаватель   Семёнов А.Н.

Дата проведения             08.09.2023г


	№


	Фамилия, имя

	Год

рождения


	Бег 60м
	Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места  толчком двумя ногами


	Прыжки через скакалку за 30сек


	Метание мяча
весом 150 г
	Наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	Бег 2км


	% 

выполнения
	Итоговая оценка

(зачет\не зачет)

	
	
	
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	Норма
	Результат
	
	

	1
	Клеймёнова Дарья

	2008
	9.4
	9.0
	8
	10
	135
	160
	40
	45
	20
	30
	+6
	+6
	17.00
	16.22
	100
	Зачёт

	2
	Косых  Михаил 
	2008
	9.2
	9.1
	14
	10
	145
	150
	35
	35
	25
	35
	+5
	+3
	15.30
	15.25
	71
	Зачёт

	3
	Шматова Жанна 

	2008 
	9.4
	9.1
	8
	8
	135
	140
	40
	40
	20
	28
	+6
	+6
	17.00
	16.35
	100
	Зачёт

	4
	Хабаров Иван
	2008
	9.2
	9.2
	14
	15
	145
	155
	35
	44
	25
	33
	+5
	+5
	15.30
	15.20
	100
	Зачёт

	5
	Жданов Даниил
	2008
	9.2
	8.9
	14
	18
	145
	166
	35
	45
	25
	35
	+5
	+5
	15.30
	15.12
	100
	Зачёт

	6
	Гарин Андрей
	2009
	9.2
	9.0
	14
	16
	145
	155
	35
	40
	25
	38
	+5
	+5
	15.30
	15.15
	100
	Зачёт

	7
	Держиёва Юлия

	2009
	9.4
	9.1
	8
	9
	135
	165
	40
	45
	20
	30
	+6
	+8
	17.00
	16.30
	100
	Зачёт

	8
	Шинкарёв Матвей
	2009
	9.2
	9.1
	14
	18
	145
	155
	35
	40
	25
	34
	+5
	+6
	15.30
	15.22
	100
	Зачёт

	9
	Денисова Диана
	2009
	9.4
	9.2
	8
	10
	135
	155
	40
	43
	20
	25
	+6
	+8
	17.00
	16.50
	100
	Зачёт

	10
	Михайлова Анастасия
	2009
	9.4
	9.3
	8
	9
	135
	160
	40
	42
	20
	28
	+6
	+6
	15.30
	16.45
	100
	Зачёт


