ПРОТОКОЛ ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ УТГ-3 ЭТАПА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Вид спорта: __Хоккей

Тренер: Абдульманов Р.И.
Дата: 12.09.2023


	№ п/п
	Ф.И.О.
обучающегося
	нормативы
	результат (зачет, незачет)

	
	
	Бег на 30 м
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Бег на 1000 м
	бег на коньках 30 м
	бег на коньках ч/б 6х9
	бег на коньках спиной вперед 30 м
	бег на коньках слаломный без шайбы
	бег на коньках слаломный с ведением шайбы
	бег на коньках челночный в стойке вратаря
	бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед в стойке вратаря
	

	1.
	Антонов Николай
	5,4
	171
	6
	-
	5,2
	5,8
	16,5
	7,3
	12,3
	14,1
	41,8
	42,8
	зачет

	2.
	Платонов Михаил
	5,5
	173
	7
	-
	5,3
	5,5
	16,4
	7,2
	12,4
	14,0
	41,7
	42,9
	зачет

	3.
	Фризен Евгений
	5,3
	169
	7
	-
	5,5
	5,7
	16,4
	7,2
	12,3
	14,2
	42,0
	43,0
	зачет

	4.
	Иванов Сергей
	5,2
	175
	10
	-
	5,1
	5,3
	16,3
	7,1
	12,1
	14,0
	41,9
	42,5
	зачет

	5.
	Скоков Артем
	5,5
	181
	11
	-
	5,5
	5,5
	16,2
	6,9
	12,5
	14,5
	41,6
	42,4
	зачет

	6.
	Пискунов Артем
	5,3
	180
	15
	-
	4,9
	5,7
	16,5
	6,8
	12,5
	14,4
	41,5
	42,3
	зачет

	7.
	Панькин Иван
	5,2
	175
	11
	-
	5,3
	5,4
	16,5
	7,2
	12,3
	14,2
	41,2
	42,5
	зачет

	8.
	Абдула Виктор
	5,4
	174
	9
	-
	5,2
	5,2
	16,4
	7,2
	12,4
	14,1
	41,1
	42,6
	зачет

	9.
	Батраков Александр
	5,5
	173
	8
	-
	5,2
	5,5
	16,4
	7,1
	12,1
	14,1
	41,8
	42,8
	зачет

	10.
	Широков Даниил
	5,3
	168
	7
	-
	4,9
	5,7
	16,3
	7,2
	12,4
	14,0
	41,6
	42,7
	зачет

	11.
	Терехов Дима
	4,9
	167
	8
	-
	5,1
	5,1
	16,1
	6,9
	12,3
	13,9
	41,5
	42,6
	зачет

	12.
	Антонова Наталья
	5,6
	152
	-
	15
	5,9
	6,1
	17,1
	7,7
	12,8
	14,6
	44,7
	46,9
	зачет

	13.
	Щевелев Максим
	5,1
	165
	11
	-
	5,4
	5,7
	16,3
	7,3
	12,1
	13,8
	41,3
	43,0
	зачет

	14.
	Зотов Илья
	5,0
	161
	12
	-
	5,3
	5,4
	16,5
	7,2
	12,0
	14,1
	41,8
	42,8
	зачет

	15.
	Китаев Никита
	5,1
	169
	10
	-
	5,4
	5,5
	16,4
	7,3
	12,0
	14,2
	41,7
	42,7
	зачет

	16.
	Хисамов Роман
	5,3
	163
	10
	-
	5,4
	5,7
	16,4
	6,7
	12,3
	14,1
	41,9
	42,8
	зачет

	17.
	Пожидаев Владислав
	4,9
	171
	9
	-
	5,3
	5,3
	16,3
	6,9
	12,2
	14,3
	42,0
	42,8
	зачет

	18.
	Терновский   Григорий 
	4,7
	173
	8
	-
	5,2
	5,2
	16,3
	6,9
	12,1
	14,3
	41,6
	42,8
	зачет


Итоги:
Сдали нормативы Не сдали нормативы

% выполнения нормативов

_ 18 человек
_ 0 человек
100%
Нормативы принял:
_________________________
ПРОТОКОЛ ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ ГНП-3 ЭТАПА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Вид спорта: __Хоккей

Тренер: Абдульманов Р.И.
Дата: 12.09.2023_


	№ п/п
	Ф.И.О.
обучающегося
	нормативы
	результат (зачет, незачет)

	
	
	Бег на 20 м
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	бег на коньках 20 м
	бег на коньках ч/б 6х9
	бег на коньках спиной вперед 20 м
	бег на коньках слаломный без шайбы
	бег на коньках слаломный с ведением шайбы
	

	1.
	Терновский Михаил
	4,5
	146
	16
	4,7
	16,8
	6,7
	13,4
	15,5
	зачет

	2.
	Антонов Арсений
	4,3
	147
	17
	4,8
	16,7
	6,8
	13,2
	15,1
	зачет

	3.
	Решетов Кирилл
	4,2
	145
	16
	4,6
	16,6
	6,7
	13,5
	15,0
	зачет

	4.
	Карин Максим
	4,1
	151
	16
	4,5
	17,0
	6,6
	13,4
	15,2
	зачет

	5.
	Инозенцев Артем
	4,3
	153
	18
	4,4
	16,9
	6,5
	13,1
	15,1
	зачет

	6.
	Рогачев Егор
	4,4
	152
	19
	4,4
	16,9
	6,6
	13,0
	15,0
	зачет

	7.
	Радцев Артем
	4,1
	149
	19
	4,7
	16,8
	6,2
	13,3
	15,3
	зачет

	8.
	Шукшов Данил
	4,2
	139
	20
	4,5
	16,5
	6,3
	13,0
	14,9
	зачет

	9.
	Саморуков Максим
	4,2
	136
	21
	4,6
	16,4
	6,5
	13,1
	14,9
	зачет

	10.
	Тляумбетов Алмаз
	4,0
	138
	18
	4,3
	16,6
	6,5
	13,2
	15,2
	зачет

	11.
	Мананников Артемий
	4,1
	151
	17
	4,5
	16,6
	6,3
	13,3
	15,1
	зачет


Итоги:
Сдали нормативы Не сдали нормативы

% выполнения нормативов

Нормативы принял ___________________


_ 11 человек
_ 0 человек
100%

ПРОТОКОЛ ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ ГНП-3 ЭТАПА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Вид спорта: __Хоккей

Тренер: Абдульманов Р.И.
Дата: 12.09.2023


	№ п/п
	Ф.И.О.
обучающегося
	                      нормативы
	
	результат (зачет, незачет)

	
	
	Бег на 20 м
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	бег на коньках 20 м
	бег на коньках ч/б 6х9
	бег на коньках спиной вперед 20 м
	бег на коньках слаломный без шайбы
	бег на коньках слаломный с ведением шайбы
	

	1.
	Хисамов Артем
	4,1
	151
	16
	4,5
	17,0
	6,6
	13,4
	15,2
	зачет

	2.
	Емельянов Иван
	4,3
	153
	18
	4,4
	16,9
	6,5
	13,1
	15,1
	зачет

	3.
	Емельянов Александр
	4,4
	152
	19
	4,4
	16,9
	6,6
	13,0
	15,0
	зачет

	4.
	Обухов Александр
	4,1
	149
	19
	4,7
	16,8
	6,2
	13,3
	15,3
	зачет

	5.
	Парфиров Тимофей
	4,2
	139
	20
	4,5
	16,5
	6,3
	13,0
	14,9
	зачет

	6.
	Дубовсков Андрей
	4,2
	136
	21
	4,6
	16,4
	6,5
	13,1
	14,9
	зачет

	7.
	Трунтаев Вячеслав
	4,3
	147
	17
	4,8
	16,7
	6,8
	13,2
	15,1
	зачет

	8.
	Каширский Максим
	4,2
	145
	16
	4,6
	16,6
	6,7
	13,5
	15,0
	зачет

	9.
	Файздрахманов Руслан
	4,1
	151
	16
	4,5
	17,0
	6,6
	13,4
	15,2
	зачет

	10.
	Атамонов Михаил
	4,3
	153
	18
	4,4
	16,9
	6,5
	13,1
	15,1
	зачет


Итоги:
Сдали нормативы Не сдали нормативы

% выполнения нормативов

Нормативы принял ___________________


_ 10 человек
_ 0 человек
100%

