
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 

 

 
 



 
 

 

 



 

 

 
 



 

 
 

 



 

 

ПРОТОКОЛ  

сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП за 2023 - 2024 учебный год 

отделения «Волейбол» тренера-преподавателя Потапова Сергея Викторовича (группа УТГ-2) 

 
№  

п/п 

Фамилия, имя ОФП СФП 

 

Сумма 

баллов 

Уровень 

подготов

ки 

Бег 60м Прыжок 

в длину с 

места 

Сгибание 

и 

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа 

наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

гимнастичес

кой скамье 

челночны

й бег 5х6 

м 

Бросок мяча 

весом 1 кг 

из-за головы 

двумя 

руками стоя 

Прыжок в 

высоту 

одновремен

ным 

отталкивани

ем двумя 

ногами 

  

1. Новиньков Роман 10,6 171 12 +11 11,1 10 39   

2. Вакуленко Александра 10,4 174 11 +10 10,9 11 39   

3. Тучкина Мария 10,5 181 14 +12 11,4 12 40   

4. Кравец Софья 10,4 173 13 +8 11,5 10 41   

5. Шлыкова Виктория 10,3 169 11 +8 11,2 10 41   

6. Грищенкова Ирина 10,1 170 12 +9 11,1 11 40   

7. Головкова Елизавета 10,2 168 12 +13 11,3 12 39   

8. Жут Маргарита 10,5 172 13 +15 11,4 12 39   

9. Меньших Анна 10,6 172 14 +11 11,4 13 39   

10. Киселева Алена 10,3 169 17 +12 11,1 10 41   

11. Мистюкова Полина 10,1 180 11 +13 11,5 10 40   

12. Парфирова Софья 10,2 182 12 +13 11,4 11 40   

 

 

 

 



 
ПРОТОКОЛ  

сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП за 2023 - 2024 учебный год 

отделения «Волейбол» тренера-преподавателя Потапова Сергея Викторовича (группа УТГ-2) 

 
№  

п/п 

Фамилия, имя ОФП СФП 

 

Сумма 

баллов 

Уровень 

подгото

вки 

Бег 60м Прыжок 

в длину с 

места 

Сгибание 

и 

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа 

наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

гимнастичес

кой скамье 

челночны

й бег 5х6 

м 

Бросок мяча 

весом 1 кг 

из-за головы 

двумя 

руками стоя 

Прыжок в 

высоту 

одновремен

ным 

отталкивани

ем двумя 

ногами 

  

1. Батталова Ляйсан 10,5 171 14 +8 11,2 10 39   

2. Сивенко Дмитрий 10,1 181 20 +7 11,1 12 44   

3. Доровских Никита 9,8 180 21 +8 11,2 12 45   

4. Клепиков Богдан 9,9 183 20 +7 11,1 13 46   

5. Костенко Александр 10,0 180 21 +7 11,1 14 44   

6. Лангаев Тимофей 9,8 181 25 +8 10,9 15 44   

7. Литовченко Матвей 9,8 182 22 +8 11,2 12 45   

8. Одаевский Богдан 10,1 183 21 +9 11,2 12 47   

9. Опимах Ксения 10,6 169 13 +9 11,3 11 39   

10. Сивенко Андрей 9,9 184 22 +8 11,2 13 45   

11. Масалов Владимир 10,3 170 12 +9 11,6 11 40   

12. Рябов Виктор 9,9 185 23 +7 11,2 14 46   

13. Трунов Тимофей 10,0 179 23 +7 10,9 14 44   

14. Черняев Владимир 10,0 181 25 +7 11,0 15 46   

 

 



 
ПРОТОКОЛ  

сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП за 2023 - 2024 учебный год 

отделения «Волейбол» тренера-преподавателя Потапова Сергея Викторовича (группа УТГ-2) 

 
№  

п/п 

Фамилия, имя ОФП СФП 

 

Сумма 

баллов 

Уровень 

подгото

вки 

Бег 60м Прыжок 

в длину с 

места 

Сгибание 

и 

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа 

наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

гимнастичес

кой скамье 

челночны

й бег 5х6 

м 

Бросок мяча 

весом 1 кг 

из-за головы 

двумя 

руками стоя 

Прыжок в 

высоту 

одновремен

ным 

отталкивани

ем двумя 

ногами 

  

1. Володин Сергей 10,1 179 20 +7 11,2 12 44   

2. Дубовскова Анастасия 10,6 169 13 +8 11,5 10 39   

3. Лилов Лев 10,0 181 21 +7 11,0 12 45   

4. Рахимбердин Родион 9,9 180 22 +8 11,1 13 45   

5. Редько Варвара 10,5 171 14 +9 11,4 11 41   

6. Сафиуллин Евгений 9,8 182 21 +8 11,1 14 46   

7. Семенов Владислав 9,9 185 20 +9 11,2 12 46   

8. Середа Артем 10,1 187 21 +9 11,1 13 44   

9. Сливкина Анастасия 10,6 171 12 +14 11,3 12 42   

10. Федоров Никита 10,2 179 22 +7 11,2 14 45   

11. Чиняев Данила 10,1 181 23 +7 11,0 15 47   

12. Шамшурин Василий 10,0 180 24 +7 10,9 15 47   

 

 

 

 



 
ПРОТОКОЛ  

сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП за 2023 - 2024 учебный год 

отделения «Волейбол» тренера-преподавателя Потапова Сергея Викторовича (группа УТГ-2) 

 
№  

п/п 

Фамилия, имя ОФП СФП 

 

Сумма 

баллов 

Уровень 

подгото

вки 

Бег 60м Прыжок 

в длину с 

места 

Сгибание 

и 

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа 

наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

гимнастичес

кой скамье 

челночны

й бег 5х6 

м 

Бросок мяча 

весом 1 кг 

из-за головы 

двумя 

руками стоя 

Прыжок в 

высоту 

одновремен

ным 

отталкивани

ем двумя 

ногами 

  

1. Акиньшин Александр 10,1 178 21 +7 11,5 11 41   

2. Есипов Яромир 10,0 179 21 +8 11,4 10 41   

3. Жигулин Александр 9,9 181 22 +8 11,3 12 40   

4. Зарипов Денис 9,8 182 25 +9 11,3 12 42   

5. Игнатьев Никита 9,9 185 25 +7 11,2 13 39   

6. Карташов Егор 9,9 184 23 +7 11,2 15 43   

7. Назаров Евгений 10,0 183 23 +7 11,1 14 42   

8. Назыров Салават 10,0 182 24 +8 11,5 14 42   

9. Опимах Данила 10,1 185 25 +9 11,4 15 41   

10. Симонов Игорь 10,0 181 24 +9 11,4 12 41   

11. Солодилов Кирилл 9,7 179 22 +8 11,3 13 40   

12. Шерстяных Роман 9,7 180 20 +8 11,3 15 39   

13. Шукшов Артем 10,0 181 21 +8 11,0 14 39   

 

 

 



 
ПРОТОКОЛ  

сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП за 2023 - 2024 учебный год 

отделения «Волейбол» тренера-преподавателя Потапова Сергея Викторовича (группа ГНП-3) 

 
№  

п/п 

Фамилия, имя ОФП СФП 

 

Сумма 

баллов 

Уровень 

подгото

вки 

Бег 30м Прыжок 

в длину с 

места 

Сгибание 

и 

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа 

наклон 

вперед из 

положения 

стоя на 

гимнастичес

кой скамье 

челночны

й бег 5х6 

м 

Бросок мяча 

весом 1 кг 

из-за головы 

двумя 

руками стоя 

Прыжок в 

высоту 

одновремен

ным 

отталкивани

ем двумя 

ногами 

  

1. Мусалимов Наиль 6,2 131 14 +4 11,4 9 39   

2. Есипова Арина 6,6 128 10 +8 11,8 8 35   

3. Жигулин Егор 6,4 127 11 +8 11,7 8 36   

4. Коршунов Егор 6,1 135 13 +5 11,5 9 40   

5. Ламмерт Егор 6,0 134 12 +5 11,4 10 41   

6. Мананников Артемий 6,0 133 12 +5 11,4 10 41   

7. Мантров Иван 5,9 135 13 +4 11,5 11 42   

8. Синельникова Алиса 6,3 126 9 +7 11,8 8 34   

9. Михайлов Артем 5,9 134 15 +6 11,3 9 39   

10. Очкин Владимир 6,1 136 15 +5 11,2 9 40   

11. Пятин Юрий 6,2 137 14 +5 11,3 11 41   

12. Минаева Варвара 6,4 131 10 +7 11,9 9 33   

13. Солодилов Виталий 6,2 137 13 +4 11,5 11 41   

14 Чернявский Тимофей 6,6 132 10 +7 11,7 10 34   

15 Федоскин Владислав 6,1 135 13 +4 11,5 9 41   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


